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2015 年上海教师板书大赛竞赛规程

一、主办单位：中国教育工会上海市委员会

二、承办单位：上海教工书画协会

上海第二工业大学工会

三、协办单位：上海市大学书法教育协会

四、比赛时间：2015 年 9 月 22 日（星期二）下午 1:30

五、比赛地点：上海第二工业大学体育馆（浦东新区金海路 2360

号）

六、比赛项目：教师板书大赛

七、参赛对象：上海教育系统在职的工会会员，主要是一线教师，

且是各单位板书比赛中选拔出来的选手。

八、参赛方法与名额

1、比赛分高校中青年、高校中老年、区县中青年、区县中老年

四个组别进行。中青年≦40岁，中老年＞40岁。

2、参赛高校可选报中青年组选手 1 人、中老年组选手 1 人，参

赛区县可选报中青年组选手 1-2 人，中老年组选手 1-2 人。

九、比赛规则

1、在统一提供的黑板（1800*780MM）上现场比赛，比赛时常 40

分钟。

2、现场工作人员必须要检查核对选手和黑板号是否正确。

3、比赛宣布开始后，由工作人员发统一命题内容。比赛结束后，

各选手应立即结束板书书写。

4、选手一律用组织方统一提供的六角粉笔（包括彩色粉笔），徒

手完成比赛内容。（注意：比赛中不允许选手携带临摹稿等参考素材，

也不允许选手运用除组织方提供粉笔以外的写画器材，选手也不可以

用直尺、圆规，以及各类电子设备做为辅助工具。）
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5、选手违反 3 和 4 条，工作人员有权向评委报告选手作弊，取

消获奖资格。

6、板书内容由统一命题和自行创作两部分组成。统一命题占40%，

会在比赛现场发给选手。自创板书内容占 60%，可自行选择符合主题

要求、健康向上的内容，其中文字要求必须占自创板书整个内容一半

以上。比赛内容应以板书为主，不设字体要求。赛事黑板上有 40%和

60%版面分界记号。

十、奖项设置与评选

1、奖项设置。各组别获奖比例均按实际参赛人数而定。一等奖

3%、二等奖 6%、三等奖 10%、优胜奖 15%。本次大赛设优秀组织奖。

2、评选方式。主办方将组织若干专家评委组，当场评分，当场

颁奖。所有获奖作品将展览公示并编入上海市教育工会教师板书优秀

作品集。

十一、评分原则

1、准确完成命题内容。

2、条理清楚，层次分明。

3、布局合理，构思巧妙。

4、书写规范，版面整洁。

5、形式多样、富有创意。

上海教师板书大赛竞赛委员会

2015 年 9月 22 日
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2015 年上海教师板书大赛

竞赛委员会名单

名誉主任：沈 炜 王荣华 张伟江 宋宝儒

主 任：王向群 胡 晟

副 主 任：邹龙飞 吉启华

秘 书 长：沈晓峰 沈 瑶

副秘书长：严治俊

委 员：张 杰、陶 英、沈悦萍、于朝辉、郭 萍、葛民先

赵 玲、徐汝明、徐红梅、沈海庆、魏立群、邬敏懿

周剑平、王晓宇、郑燕鸣、于晓虹、陆唯唯、王 鉴

周俊瑜、尚慧萍、袁 莺、高功辉、张惠君、陈 盼

傅敏娜、周珍珠、是科圣、李 敏、吴 卫、张菊芳

孙晓群、徐 明、陈 静、赵文煜、周靖毅、李 霞

严国华、赵建成、陆咏梅、张林华、盛为民、杜海燕

陈继东、施晓燕、刘 梅



4

2015 年上海教师板书大赛

竞赛评委会名单

评委会主任：瞿志豪

评委会副主任：张中韧 沈 瑶 严治俊

区县青年组评委会成员名单：沈 瑶 钱原平 王东辉 王延林

区县中年组评委会成员名单：瞿志豪 张 展 戴永金 王贤禹

高校青年组评委会成员名单：张中韧 张 信 柳 佳 姜继平

高校中年组评委会成员名单：严治俊 张志洁 姚 铭 黄福霆

审核专家：王荣华 张伟江 吉启华
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2015 年上海教师板书大赛

日 程 表

时 间 具体安排

9月22日 下午

12：00——13：30

报到

抽签

领取参赛编号

领取参赛选手证

13：30——13：40

开幕式

（各领队和参赛选手

到舞台指定区域集中）

13：40——14：20

比 赛

（分区县青年组、区县

中老年组、高校青年组

和高校中老年组四个

区域同时比赛）

14：20——14：50

选手离场，评委评分

（各领队和参赛选手

集中观摩纪念抗战胜

利 70周年书法展）

14：50——15：00

颁奖仪式

（各领队和参赛选手

到舞台指定区域集中）

15：00 大赛结束
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2015 年上海教师板书大赛

各代表队名单

高校组

1、单 位：上海交通大学工会 领 队：张 杰

队 员：李勃湘（青年组）、顿向明（中年组）

2、单 位：华东师范大学工会 领 队：陶 英

队 员：贾 挚（青年组）、张小勇（中年组）

3、单 位：华东理工大学工会 领 队：沈悦萍

队 员：万永菁（青年组）、郭敬维（中年组）

4、单 位：上海外国语大学工会 领 队：于朝辉

队 员：陈广兴（青年组）、陈福康（中年组）

5、单 位：东华大学工会 领 队：郭 萍

队 员：沈忱思（青年组）、寇春海（中年组）

6、单 位：上海理工大学工会 领 队：葛民先

队 员：刘晓俊（青年组）、顾铮先（中年组）

7、单 位：上海电力学院工会 领 队：赵 玲

队 员：章 贇（青年组）、翁 佶（中年组）

8、单 位：上海交大医学院工会 领 队：徐汝明

队 员：童雪梅（青年组）

9、单 位：上海中医药大学工会 领 队：徐红梅

队 员：焦 颖（青年组）、张 挺（中年组）

10、单 位：上海工程技术大学工会 领 队：沈海庆

队 员：徐会彬（青年组）

11、单 位：上海应用技术学院工会 领 队：魏立群

队 员：刘章蕊（青年组）、柳谋渊（中年组）

12、单 位：上海第二工业大学工会 领 队：沈晓峰

队 员：于 彬（青年组）、曹晓夏（中年组）



7

13、单 位：上海立信会计学院工会 领 队：邬敏懿

队 员：彭锻炼（中年组）

14、单 位：上海金融学院工会 领 队：周剑平

队 员：曾琳智（青年组）、刘 莹（中年组）

15、单 位：上海政法学院工会 领 队：王晓宇

队 员：张彩英（中年组）

16、单 位：上海出版印刷高等专科学校工会 领 队：郑燕鸣

队 员：牟笑竹（青年组）、李领娟（中年组）

17、单 位：上海商学院工会 领 队：于晓虹

队 员：宿子顺（青年组）、赵鸿飞（中年组）

18、单 位：上海工艺美院工会 领 队：陆唯唯

队 员：陆维晨（青年组）、刘凤云（中年组）

19、单 位：上海城市管理职业技术学院工会 领 队：王 鉴

队 员：周黎源（青年组）、张 杰（中年组）

20、单 位：上海电子信息职业技术学院工会 领 队：周俊瑜

队 员：马淑荣（中年组）

21、单 位：上海建峰职业技术学院工会 领 队：尚慧萍

队 员：单晓艺（青年组）、周培元（中年组）

22、单 位：上海交通职业技术学院工会 领 队：袁 莺

队 员：袁 莺（青年组）、付建春（中年组）

23、单 位：上海农林职业技术学院工会 领 队：高功辉

队 员：窦学武（青年组）

24、单 位：上海杉达学院工会 领 队：张惠君

队 员：沈 周（青年组）

25、单 位：上海工商职业技术学院工会 领 队：陈 盼

队 员：孙玮钧（青年组）、蔡跃辉（中年组）

26、单 位：上海工商外国语职业学院工会 领 队：傅敏娜
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队 员：刘 南（青年组）

27、单 位：上海中侨职业技术学院工会 领 队：周珍珠

队 员：张俊莉（青年组）、封晓莉（中年组）

28、单 位：上海电影艺术职业学院工会 领 队：是科圣

队 员：赵 倩（青年组）

区县组及直属单位

1、单 位：黄浦区教育工会 领 队：李 敏

队 员：张亚东(中年组，大同中学)

2、单 位：徐汇区教育工会 领 队：吴 卫

队 员：陈玉玲（青年组，位育实验学校）

刘 丽（中年组，汾阳中学）

3、单 位：长宁区教育工会 领 队：张菊芳

队 员：张慧琳（青年组，延安初中）

陈迎庆（中年组，长宁教育学院）

石 晶（中年组，延安实验初中）

4、单 位：静安区教育工会 领 队：孙晓群

队 员：陆冬亮(青年组，七一中学)

王敏皓(青年组，民立中学)

吴函隽(中年组，市西小学)

胡志成(中年组，市西中学)

5、单 位：普陀区教育工会 领 队：徐 明

队 员：周 洁（青年组，子长学校)

赵益群（青年组，金鼎学校）

倪再军（中年组，尚阳外国语学校）

吴 红（中年组，晋元附小）

6、单 位：闸北区教育工会 领 队：陈 静
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队 员：归晓荣(青年组，临汾路小学)

金海燕(青年组，阳曲路小学)

许 旻(中年组，第一中心小学)

7、单 位：虹口区教育工会 领 队：赵文煜

队 员：刘 艳（青年组，广灵路小学）

8、单 位：杨浦区教育工会 领 队：周靖毅

队 员：黄林林（青年组，上理工附初）

罗 寅(青年组，鞍山初级中学)

毛建德（中年组，杨浦实验中学）

9、单 位：宝山区教育工会 领 队：李 霞

队 员：朱梁桑（青年组，大场中心小学）

戴燕飞（青年组，培智学校）

沈国荣（中年组，大场中心小学）

严晓蓉（中年组，大场中心小学）

10、单 位：浦东新区教育工会 领 队：严国华

队 员：朱海荣（青年组，南汇实验学校）

张 骋（青年组，建平实验小学）

沈月良（中年组，凌河小学）

瞿秀华（中年组，浦东新区第二中心小学）

11、单 位：闵行区教育工会 领 队：赵建成

队 员：陈 涛（青年组，闵行区实验小学）

潘 浩（青年组，莘城学校）

李雅花（中年组，闵行区实验小学）

奚盛工（中年组，莘城学校）

12、单 位：嘉定区教育工会 领 队：陆咏梅

队 员：聂 颖（青年组，江桥小学）

汤元英（青年组，封浜高级中学）
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倪 超（中年组，嘉定一中）

菅志安（中年组，上海交大附中嘉定分校）

13、单 位：松江区教育工会 领队：张林华

队 员：王惠芬（青年组，中山小学）

桂旖旖（青年组，中山小学）

瞿贞洁（中年组，中山小学）

黄 琼（中年组，中山小学）

14、单 位：青浦区教育工会 领 队：盛为民

队 员：向明雄（青年组，珠溪中学）

陈慧婧（青年组，佳佳幼儿园）

陈望春（中年组，青浦教师进修学院）

15、单 位：金山区教育工会 领 队：杜海燕

队 员：陆 妹（青年组，金山教育学院附中）

潘一丹（青年组，漕泾中学）

郑 梅（中年组，金山教育学院附中）

俞正云（中年组，漕泾中学）

16、单 位：奉贤区教育工会 领 队：陈继东

队 员：魏继东（青年组，肖塘中学)

徐 群（青年组，金汇学校）

黄佳麟（中年组，柘林学校）

徐正林（中年组，光明学校）

17、单 位：崇明县教育工会 领 队：施晓燕

队 员：杨建琴(青年组，新海学校)

汤永杲（青年组，上海工程技术管理学校）

宋安仁（中年组，新海学校）

龚红梅（中年组，新河幼儿园)

18、单 位：新黄浦实验学校工会 领队：刘 梅

队 员：陈 娟（青年组）
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2015 年上海教师板书大赛

各代表队人数统计表

序 号 单 位 领队 队员 青年组 中年组

1 上海交通大学工会 1 2 1

2 华东师范大学工会 1 2 1 1

3 华东理工大学工会 1 2 1 1

4 上海外国语大学工会 1 2 1 1

5 东华大学工会 1 2 1 1

6 上海理工大学工会 1 2 1 1

7 上海电力学院工会 1 2 1 1

8 上海交大医学院工会 1 1 1

9 上海中医药大学工会 1 2 1 1

10 上海工程技术大学工会 1 1 1

11 上海应用技术学院工会 1 2 1 1

12 上海第二工业大学工会 1 2 1 1

13 上海立信会计学院工会 1 1 1

14 上海金融学院工会 1 2 1 1

15 上海政法学院工会 1 1 1

16 上海出版印刷高等专科学校工 1 2 1 1

17 上海商学院工会 1 2 1 1

18 上海工艺美院工会 1 2 1 1

19 上海城市管理职业技术学院工 1 2 1 1

20 上海电子信息职业技术学院工 1 1 1

21 上海建峰职业技术学院工会 1 2 1 1

22 上海交通职业技术学院工会 1 2 1 1

23 上海农林职业技术学院工会 1 1 1
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24 上海杉达学院工会 1 1 1

25 上海工商职业技术学院工会 1 2 1 1

26 上海工商外国语职业学院工会 1 1 1

27 上海中侨职业技术学院工会 1 2 1 1

28 上海电影艺术职业学院工会 1 1 1

47 25 22

29 黄浦区教育工会 1 1 1

30 徐汇区教育工会 1 2 1 1

31 长宁区教育工会 1 3 1 2

32 静安区教育工会 1 4 2 2

33 普陀区教育工会 1 4 2 2

34 闸北区教育工会 1 3 2 1

35 虹口区教育工会 1 1 1

36 杨浦区教育工会 1 3 2 1

37 宝山区教育工会 1 4 2 2

38 浦东新区教育工会 1 4 2 2

39 闵行区教育工会 1 4 2 2

40 嘉定区教育工会 1 4 2 2

41 松江区教育工会 1 4 2 2

42 青浦区教育工会 1 3 2 1

43 金山区教育工会 1 4 2 2

44 奉贤区教育工会 1 4 2 2

45 崇明县教育工会 1 4 2 2

46 新黄浦实验学校 1 1 1

57 30 27

46 104
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2015 年上海教师板书大赛

交通示意图

上海第二工业大学

  金海路2360号

龙阳路地铁站
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上海第二工业大学地处外环线环东二大道的外侧，浦东新区金海路2360号。

可选择下列路线之一到达本校。

1、自驾车可以中环线从翔殷路隧道过江，走五洲大道—外环线金海路出口

下。转向外环线外侧，即可到达上海第二工业大学。

2、地铁三号线(上海站)上车,坐 4站至(赤峰路站)下车,步行约 2分钟到换

乘点，转 991 路(中山北一路赤峰路(上农新村)站)上车,坐 19 站至(上海第二工

业大学)下车。

3、地铁四号线至(浦东大道站)下车,步行约 4分钟到换乘点，转 993 路(浦

东大道站)上车,坐 17 站至(上海第二工业大学站)下车。（三、四号线运行6：

00~21：00）。

4、地铁六号线至(金桥路站)下车,步行约 4分钟到换乘点，转 993 路上车,

坐 17 站至(上海第二工业大学站)下车。（六号线运行6：00~21：00）。
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