附件2：知心班级建设朋辈读书推荐书目


《王阳明传》
《中国哲学简史》
《围城》
《活出生命的意义》
《活着》
四大名著
名人传记
《给青年的十二封信》
《蛤蟆先生去看心理医生》
《月亮和六便士》
《逛动物园是件正经事》
《人性的因素》
《三体》
《为什么是中国》
《59S》
《无所畏惧》
《自控力》
《共情力》
《分手心理学》
《积极情绪的力量》

《情绪自救》　　　　　　　　　　　　　　
《非暴力沟通》
《内在疗愈》
《生命的重建》
《爱的艺术》
《内向者优势》
《自卑与超越》
《沟通的艺术》
《脆弱的力量》
《半小时漫画中国史》
《小王子》
《我的心理治疗之路》
《自驱型成长》
《绝非偶然》
《拖延心理学》
《人类简史》
《断舍离》
《怦然心动的人生整理魔法》
《大中华寻宝记》
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